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Издание Дорожной территориальной организации РОСПРОФЖЕЛа на Московской железной дороге

ПРОФСОЮЗ ПОМОГ

Трудовой 
кодекс – закон
В результате устранения в 2025 году 

выявленных нарушений были про-
изведены доплаты почти двум тысячам 
работников на сумму 13,8 млн рублей. 
Это выходные пособия, стимулирующие 
и компенсационные выплаты, пред-
усмотренные трудовым законодатель-
ством и коллективным договором.

За консультациями в 2025 году обра-
тилось более 4 000 работников. Запро-
сы касались в основном правомерности 
снижения или лишения премий, доплат 
за работу в выходные, выплаты компен-
саций, предусмотренных коллективным 
договором, а также локальными актами 
ОАО «РЖД».

***

В Московско-Рижской дистанции пути 
после обращения к руководству 

предприятия заместителя председателя 
ППО в конце 2025 года проверено со-
блюдение трудового законодательства в 
отношении дежурных по железнодорож-
ным переездам дистанции.

На ряде переездов выявлены нару-
шения требований ТК РФ. В том числе 
ненадлежащий учёт фактически отрабо-
танного времени каждым дежурным (ч.4 
ст.91 ТК РФ), несоблюдение графиков 
сменности (ч.2 ст.103 ТК РФ), неполная 
выплата заработной платы за фактиче-
ски отработанное время (ст.22, ст.154 
ТК РФ), привлечение к работе в выход-
ные и нерабочие праздничные дни без 
письменного согласия работников и 
без соответствующего оформления (ч.5 
ст.113, ст.153 ТК РФ).

По итогам профсоюзной проверки ра-
ботодателю было выдано представле-
ние. В настоящий момент девяти работ-
никам в заработную плату за декабрь 
2025 года доплачены денежные сред-
ства на общую сумму 129 200 рублей.

***

По представлению правового ин-
спектора труда в эксплуатаци-

онном локомотивном депо Лихоборы-
Окружные произведён возврат премии 
за основные результаты производ-
ственно-хозяйственной деятельности 
за август 2025 года семи работникам на 
общую сумму 550 896 рублей.

А в Куровской дистанции пути были 
произведены выплаты поощрения к 
юбилейной дате дежурной по переезду 
и вознаграждения за наставничество 
шести работникам предприятия на об-
щую сумму 39 426 рублей.

На переднем крае 
безопасности2 3 3 4Лужкам-Орловским  

полвека
Договорённости 
остались в силе

В Курске чтут 
Серафима

СНЕГОБОРЬБА

Январь на всём полигоне МЖД выдался снежным. На снегоборьбу 
железнодорожники вышли массово и организованно. Важную роль 
в её проведении сыграл профсоюз.

Приняли вызов стихии

На СВО нет перерывов на выходные 
и праздничные дни. Оттого ценнее 
бескорыстная помощь железнодо-
рожников МЖД тем, благодаря кому 
мы мирно встретили 2026 год.

Из Брянского региона МЖД в инже-
нерную часть воздушно-десантных 

войск отправлены тепловизионный при-
цел, бинокли, провод для связи, строй-

Подарки нашим защитникам от чистого сердца
СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

В пассажирское вагонное депо Ни-
колаевка прибыл десант из Мо-
сковского филиала АО «ФПК». 

Активное участие в субботнике приняли 
и сотрудники депо, а также профактив. 
Особое внимание – расчистке подъезд-
ных путей и пешеходных дорожек.

Профком предприятия организовал го-

материалы, спальные принадлежности, 
домашние заготовки. Подразделению, 
находящемуся на одном из напряжённых 
участков границы, передан мотоцикл, 
утеплитель, дизельные обогреватели. А 
переносные цифровые рации, инвертор-
ные генераторы, комплект связи «Стар-
линк» получили парни, находящиеся на 
Запорожском направлении.

Работники управления МЖД передали 

медикаменты, чай, кофе, тёплую оде-
жду, поздравительные письма, а также 
связанные ветеранами маскировочные 
сети и носки. А воспитанники детских до-
школьных образовательных учреждений 
№13 и 14 отправили письма, написанные 
ими, и сладости.

рячий чай и бутерброды. Это поддержало 
высокий темп работы и моральный дух. 
Совместными усилиями территория была 
быстро очищена от снега.

15 января от заносов были очищены 
железнодорожные пути и стрелочные 
переводы на станции Москва-пассажир-
ская-Смоленская. После завершения 

работ состоялась встреча заместителя 
заведующего отделом Дорпрофжела на 
МЖД Анастасии Авдюховой с председа-
телями ППО узла. Обсуждены вопросы 
организации отдыха работников локо-
мотивных бригад, а также детей членов 
профсоюза. 

Не остался в стороне от снегоборьбы 
профсоюз и в Рязанском регионе МЖД. 
Руководитель Рязанского РОП Марина 
Николаева совместно с технической ин-
спекцией проверили соблюдение требо-
ваний безопасности работы. Отдельное 
внимание уделено первозимникам. Проф-
союз взял на себя заботу и о питании 
участников снегоборьбы.

В течение трёх суток трудились также 
работники Смоленского региона МЖД. 
Бригады второй очереди вручную и с 
помощью техники очищали пути. Проф-
союз организовал непосредственно на 
местах горячее питание. Технический 
инспектор труда профсоюза Максим Ни-
китин, председатели ППО отвечали на 
возникающие у работников вопросы.

– Важно было не только устранить 
последствия стихии, но и сохранить 
жизнь и здоровье людей, – сказал Мак-
сим Никитин.

Слова признательности можно выра-
зить железнодорожникам всего полиго-
на столичной магистрали. Последствия 
аномального снегопада ликвидированы 
в кратчайшие сроки. Движение поездов 
восстановлено. Взаимовыручка и соци-
альное партнёрство помогли справить-
ся со стихией.

Сергей ВЯЛЫХ, Юрий СОНЬКИН, 
Наталья БОРИСОВА, Сергей ПЕТРУШИН

Фото из архива Рязанского РОП

Окончание  см. на стр. 2



№ 1, январь 20262
ОТЗВУКИ ПРАЗДНИКА

Время тепла и внимания
Новогодний праздник на столичной магистрали начался с яркой ноты. 
В конце декабря Дорпрофжел на МЖД организовал для 324 человек 
поездку на ретропоезде в Кострому. Вернувшись домой, взрослые 
и дети не скупились на слова благодарности.

На полигоне МЖД встретили 2026 
год разнообразно, интересно. И, 
что важно, мероприятия носили 

гуманитарный характер. Детям Суджан-
ского района Курской области Дорпроф-

жел на МЖД передал 400 кг сладостей. 
Детям железнодорожников – участников 
СВО вручено 403 подарка, 252 билета 
на утренники. Три ребёнка побывали на 
экскурсиях в Москве и Санкт-Петербур-

В моторвагонном депо Москва-2 Ярославская прошёл 
День культуры безопасности. Мероприятие было 
посвящено профилактике травматизма.

На передовой линии
КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ

На совещании локомотивных бригад присутствовали главный ин-
женер МЖД Иван Паристый, первый заместитель начальника 

Московской дирекции моторвагонного подвижного состава Дмитрий 
Клецков, руководитель Московско-Курского РОП Валерий Зуйков.

За минувший год в границах ответственности депо зафиксирова-
но 76 случаев непроизводственного травматизма, 43 из которых со 
смертельным исходом. Это стало отправной точкой в разговоре о 
необходимости усиления профилактики.

Особое внимание – практике действий машинистов в нестандарт-
ных и чрезвычайных ситуациях. Детально разбирались случаи, когда 
от локомотивной бригады требуется незамедлительное применение 
экстренного торможения и подача громких звуковых сигналов. 

Отдельным пунктом повестки стал «зацепинг». Участники сове-
щания обсудили меры, включающие технические и организацион-
ные решения, информационно-разъяснительную работу, особенно 
среди молодёжи.

– Культуру безопасности необходимо формировать и укреплять 
ежедневно, – подчеркнул Иван Паристый. – Машинисты нередко 
сталкиваются с рисками на линии. Их грамотные действия часто 
являются решающими при предотвращении непоправимого.

Валерий Зуйков особо подчеркнул, что вопросы сохранения жиз-
ни и здоровья граждан и работников компании остаются абсолют-
ным приоритетом для профсоюза. Работа в этом направлении бу-
дет продолжена на всех уровнях.

Наталья ДРЕГОЛЬСКАЯ
Фото из архива РОП

ге, восемь человек съездили по профсо-
юзным путёвкам в Кострому.

А сотрудники вагонного участка 
Брянск Московского филиала АО «ФПК» 
поздравили с Новым годом подопечных 
соцприюта города Сельцо, вручив им по-
дарки. На Куровском узле председатель 
ППО ПЧ-5 и 8 Елена Кузнецова вместе с 
председателем Совета ветеранов Еле-
ной Мурадовой традиционно навестили 
пенсионеров, постаравшись подарить 
им частицу общего праздника.

Новый год, прежде всего, – праздник 
для детей. Более 42 000 подарков, при-
обретённых профсоюзными организа-
циями полигона МЖД, вручены детям 
работников структурных подразделе-
ний и дирекций компании ОАО «РЖД». 
Праздники для детей прошли во всех ре-
гионах, узлах, на предприятиях.

Например, на Сасовском узле, где во 
время утренника ребята окунулись в 
мир волшебства и магии. Это стало воз-
можным благодаря совместным усили-
ям профкомов ППО Сасовской дистан-
ции пути, эксплуатационного вагонного 
депо Рязань и линейных станций Рязан-
ского региона. 

А в Рославле 365 детей членов профсо-
юза ППО РВРЗ побывали на представле-
ниях в культурном центре «Юбилейный».

Традиционно в эти дни проводят-
ся творческие семейные состязания. 
В Тульском регионе МЖД на конкурс 
ёлочной игрушки «Новогодние часы» 
было представлено более сорока работ, 
которые украсили холл тульского тер-
риториального управления. Все участ-
ники отмечены грамотами и подарками. 
Состоялся конкурс и в ППО ЦППК. Дети 

создали оригинальные поделки из ко-
робок новогодних подарков от профсо-
юза. В финал вышло пять человек, кото-
рым вручены сертификаты.

Марафоны радости стартовали в ка-
ждом регионе дороги. Наиболее мас-
совый – в самом большом, Москов-
ско-Курском. Более 6600 билетов на 
новогодние представления Москвы и 
области нашли здесь своих обладате-
лей. Представления у ёлки, в том числе 
в Храме Христа Спасителя и в Лужниках, 
балеты, цирковые шоу… 

А работники Московско-Окружной 
дистанции инфраструктуры побывали 
на знаменитой фабрике Богородской 
игрушки, где прикоснулись к секретам 
её создания.

Или вот ещё. Председатель ППО мо-
торвагонных депо Железнодорожная и 
Раменское Елена Мистюкова создала 
на предприятиях филиал почты Деда 
Мороза, вывесив почтовый ящик, куда 
можно было бросить письма со своими 
пожеланиями на будущий год.

– Взрослым тоже иногда нужно, чтобы 
исполнилась их мечта, – уверена Елена. 
– Это была невероятная спецоперация, 
когда покупали подарки не для галочки. 
Это ещё и о том, что профсоюз – не всег-
да про глобальные программы.

Новый год – время тепла, внимания и 
добрых дел. На Московской магистрали 
доказали это в очередной раз.

Павел МИРОШНИКОВ,
руководитель 

информационного центра,
пресс-секретарь 

Дорпрофжела на МЖД
Фото предоставлено информцентром

Подарки нашим защитникам 
от чистого сердца

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Окончание. Начало см. на стр. 1 Большие дела часто состоят из множества, ка-
залось бы, маленьких. В 2024 году семья Поповых 
из Московско-Павелецкой дистанции электро-
снабжения стала победителем конкурса «Желез-
нодорожная семья волонтёров». Татьяна Анато-
льевна – электромеханик тяговой подстанции, её 
муж Дмитрий Вячеславович – электромонтёр кон-
тактной сети. Бескорыстной работе для общего 
блага они учат своих сыновей Матвея и Тимофея.

В эти новогодние каникулы Поповы начали ма-
рафон добрых дел, в том числе с мастер-класса по 
изготовлению сухого душа для бойцов СВО. Сде-
ланное руками членов этой семьи и их единомыш-
ленников также будет отправлено на передовую.

Волонтёрская помощь – это, образно говоря, 
переливание крови тружеников тыла тем, кто на-
ходится на передовой. И это добавляет защитни-
кам Родины сил, поднимает их дух.

Наталья КВАРИАНИ,
Елена САРЫЧЕВА

Фото из архива Брянского РОП

Не только генетика

ДАТА

Ветерану АО «Рославльский 
ВРЗ» Татьяне Васильевне 
Прокоповой исполнился 
101 год. Представители 
руководства предприятия, 
ППО, Совета ветеранов и 
волонтёры завода побывали 
у неё дома, вручили цветы 
и подарок от первичной 
профсоюзной организации.

В юности Татьяна Васильев-
на участвовала в восста-

новлении Рославля, разрушен-
ного в годы войны. Затем 37 
лет добросовестно работала 

в энергосиловом цехе РВРЗ. 
Скромная труженица, она выра-
стила двух дочерей, помогала 
воспитывать внуков, а теперь 
радуется правнукам, которых у 
неё семеро.

Долголетие Татьяны Васи-
льевны – это не только генети-
ка, но и сильный характер, труд 
и любовь к жизни. Бодрости 
Вам, Татьяна Васильевна, и ра-
дости от общения с близкими!

Светлана ЧУБАРОВА,
специалист ППО 

АО «Рославльский ВРЗ»
Фото из архива ППО
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ЮБИЛЕЙ

Полвека на службе региона
На одном из предприятий дирекции 
инфраструктуры Орловско-Курского 
региона МЖД опытные сотрудники 
с марта по сентябрь 2025 года 
дополнительно к своим основным 
обязанностям выполняли ещё и 
функции наставника –  делились 
накопленным опытом, тратили время 
на обучение и адаптацию принятых 
работников.

При этом, как выяснилось в ходе 
проверки, не были оформлены 

письменные соглашения, не заключены 
допсоглашения, где бы прописывались 
содержание, форма, сроки, отсутствова-
ло согласие работников. Людей просто 
поставили перед фактом выполнения 
дополнительных функций, тем самым 
нарушив их право на отказ или досроч-
ное их прекращение. Не было выплачено 
и вознаграждение за наставничество.

Статья 351.8 ТК РФ чётко устанавлива-
ет, что наставничество осуществляется 
только с письменного согласия работни-
ка и регулируется отдельным соглаше-
нием. Если его нет, а работа фактически 
выполнялась, человек вправе требовать 
оплаты. В результате после проверки и 
выдачи представления работники полу-
чили заслуженное вознаграждение.

Другой пример. В Доме связи на стан-
ции Орёл завершились работы по ремон-
ту и модернизации системы освещения. 
Поводом стало обращение обществен-
ного инспектора Вадима Кириллова, 
указавшего на недостаточную освещён-
ность рабочих помещений и потенциаль-
ные риски для сотрудников.

Руководство оперативно отреагиро-
вало на замечания. Новое освещение 
снизило нагрузку на зрение, повысило 
комфорт и безопасность рабочего про-
цесса. Улучшилась видимость рабочих 
зон, что снижает вероятность ошибок и 
производственных травм.

Проведённые мероприятия – пример 
конструктивного взаимодействия между 
работниками, общественным инспекто-
ром и руководством. А ключевую роль в 
своевременном решении проблемы сы-
грал инспектор.

Светлана ЛАЗАРЕВА,
правовой инспектор труда 

Орловско-Курского РОП
Фото из архива РОП

ПОСЛЕ ПРОВЕРКИ

Не идти 
по пути рисков

Станции Лужки-Орловские исполнилось 50 лет. Это значимое событие не 
только для предприятия, но и для всего Орловско-Курского региона МЖД.

ТВОИ ЛЮДИ, ПРОФСОЮЗ

Шаг за шагом вперёд
Дмитрий Евгеньевич Елецкий. 
Его профессионализм и активная 
жизненная позиция не раз получали 
признание. А за благотворительную 
деятельность он удостоен знака 
Дорпрофжела на МЖД «Следуя 
за сердцем».

В 2017 году Дмитрий окончил Ор-
ловский филиал Московского госу-

дарственного университета путей сооб-
щения, получив квалификацию техника. 
После армии, в 2018 году, приступил к 
работе монтёром пути в ПМС №104. Тог-
да же Дмитрий получил специальности 
стропальщика и составителя. Уже через 
полгода он работал на путеукладочной ма-
шине, а коллеги неизменно отмечали его 
профессионализм и целеустремлённость.

В честь юбилея в конференц-зале 
эксплуатационного локомотивно-
го депо Орёл-Сортировочный со-

стоялось торжественное мероприятие, 
собравшее ветеранов, действующих ра-

В 2019 году Дмитрий Елецкий перешёл 
в сервисное локомотивное депо Орёл. На-
чинал слесарем на участке текущего ре-
монта. Затем Дмитрия перевели на элек-

Договорённости остаются в силе
Подписаны коллективные договоры на 2026–2028 годы детских садов №15 
и №16 (ЧДОУ РЖД в Курске и Орле) и колдоговор частного учреждения 
здравоохранения «Клиническая больница «РЖД-Медицина» города Курск. 
Рассчитанные на три года, они станут правовой основой для взаимодействия 
администраций и трудовых коллективов.

В новых договорах удалось в пол-
ном объёме сохранить все дей-

ствующие гарантии, компенсации и 
льготы для сотрудников. Это обеспечи-
вает стабильность и предсказуемость 
условий труда, поддерживает высокий 
уровень социальной защищённости ра-
ботников, демонстрирует преемствен-
ность социального партнёрства, укре-
пляет доверие между администрацией 
и коллективом.

Документы создают прочный фун-
дамент для дальнейшего развития 
учреждений, где каждый сотрудник 
может чувствовать себя уверенным в 
завтрашнем дне.

Светлана БЕРНИКОВА
Фото из архива РОП

НОВЫЙ ГОД

Чудесный заряд праздника
Атмосферу волшебства подарило детям железнодорожников посещение 
новогоднего представления в Орловском театре им. Тургенева. Его органи-
заторами выступили Орловско-Курское РОП и первичные профсоюзные 
организации региона.

С первых минут ребята почувствовали атмосферу веселья. Они с удовольствием 
пели песни, водили хороводы, участвовали в конкурсах и играх. Их искренние 

улыбки и счастливые глаза стали лучшим подтверждением того, что праздник удался.
Кульминацией мероприятия 

стал спектакль «Кот в сапогах». 
Волшебный сюжет, красочные 
костюмы и сказочные персона-
жи погрузили маленьких зрите-
лей в атмосферу приключений и 
настоящего чуда.

Родители выразили искрен-
нюю благодарность профсоюзу 
за такой подарок их детям, по-
лучившим заряд положитель-
ных эмоций на месяцы вперёд.

Антон ПАНКРАТОВ,
специалист 

Орловско-Курского РОП
Фото из архива РОП 

ботников, представителей руководства и 
профсоюзной организации.

К присутствующим обратился заме-
ститель начальника МЖД по террито-
риальному управлению Юрий Кобзарь. 

Он отметил важную роль станции Луж-
ки-Орловские в обеспечении устой-
чивой и бесперебойной работы узла, 
подчеркнув высокий профессионализм, 
ответственность и преданность делу её 
коллектива.

Руководитель Орловско-Курского РОП 
Василий Бородин выделил вклад же-
лезнодорожников в развитие отрасли, 
сохранение трудовых традиций и преем-
ственность поколений.

За добросовестный и многолетний 
труд, высокий профессионализм и зна-
чительный вклад в деятельность Москов-
ской дороги лучшим работникам вруче-
ны награды ОАО «РЖД» и Дорпрофжела 
на МЖД. Праздничную атмосферу под-
держал концерт, подготовленный желез-
нодорожниками Орловского узла. 

Юбилей станции Лужки-Орловские – 
это уверенный взгляд в будущее. Сохра-
няя лучшие традиции и опираясь на опыт 
ветеранов, коллектив вносит весомый 
вклад в развитие железнодорожной ин-
фраструктуры региона.

Юрий ЛЮБИМОВ,
председатель ППО линейных станций

Орловско-Курского региона МЖД
Фото из архива ППО

тровозный участок. В 2021 году он стал 
бригадиром электровозного участка. В 
2023 году Дмитрий получил высшее обра-
зование и занял должность заведующего 
электротехнической лаборатории.

Все эти годы он является активным 
членом профсоюза. С 2022 по 2025 год 
возглавлял молодёжный актив депо. 
Особого внимания заслуживает его проф-
ориентационный проект «Детям о важ-
ном», который на протяжении трёх лет 
реализуется в Орле и области, а также 
распространяется по стране.

Коллеги характеризуют Дмитрия Елец-
кого как исполнительного, отзывчивого 
и преданного своему делу специалиста. 
Он всегда готов помочь своим сослужив-
цам в трудной ситуации и искренне лю-
бит профессию.

Татьяна ГУДНЕВА,
председатель ППО сервисного 

локомотивного депо Орёл
Фото из архива ППО
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ТОЧКА НА КАРТЕ МЖД

Там, где родился Серафим
ТВОИ ЛЮДИ, ПРОФСОЮЗ

15 января Русская православная церковь отметила преставление препо-
добного Серафима Саровского. В этот день в храмах и монастырях по всей 
России совершается особая служба.

Будущий подвижник появился на свет в 1754 году в Курске, в купеческой семье 
Мошниных. Его светское имя – Прохор Мошнин. Не так давно удалось устано-

вить, где находился дом, в котором жили Мошнины. Вот что говорит курский краевед 
Юрий Озеров: «Дом, где они жили, находился в самом начале улицы Можаевской, со 
стороны улицы Ленина, сейчас там проезжая часть. Прохора крестили в деревянной 
церкви, которая стояла на территории православного Воскресенско-Ильинского 
храма. Нынешнее каменное здание храма возведено в 1768 году во имя Илии Про-
рока. Здесь юный Прохор с братом и сестрой читали молитвы, осуществляли таин-
ство причастия и исповедовались».

Ещё один храм, связанный с именем будуще-
го преподобного, – Сергиево-Казанский кафе-
дральный собор. Архитектурный шедевр ученика 
Растрелли украшен белоснежной лепниной, ко-
лоннами и пилястрами. При его сооружении се-
милетний Прохор Мошнин на глазах матери упал 
с колокольни и оказался невредим. В честь этого 
на месте падения установлен памятный знак.

Церковь Ахтырской Божией Матери можно 
увидеть, поднимаясь к площади Перекальско-
го от реки Тускарь. На стене храма установле-
на мемориальная доска, говорящая о том, что 
святой молился здесь. Считается, что именно у 
стен церкви была похоронена его мать Агафья 
Мошнина.

Фото из открытых источников
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Ночные старты лыжников

Железная дорога дала ему всё
Исполнилось 85 лет заслуженному работнику транспорта РФ, почётному 
железнодорожнику, почётному работнику и ветерану МЖД Александру 
Павловичу Никитенко. Железной дороге он посвятил почти 45 лет. Прошёл 
путь от рядового рабочего до руководителя ОПМС-99.

С 1959 года Александр Никитенко – старший путе-
вой рабочий, затем бригадир по ремонту пути в 

Брянской путевой дорожной станции. Заочно окончил 
МИИТ, после чего был назначен заместителем началь-
ника, главным инженером ОПМС-99. В 1982 году встал 
у штурвала предприятия и держал его два десятилетия. 
Если в 1959 году рельсошпальную решётку здесь со-
бирали вручную, то к 90-м годам уровень механизации 
дошёл до 80%. Перенимать опыт в ОПМС-99 приезжали 
даже из-за границы.

С теплотой и благодарностью Никитенко вспоминает 
людей, с которым работал в то время. Совместно с проф-
союзной организацией Александру Павловичу удалось 
решить вопрос улучшения жилищно-бытовых условий работников. Все производ-
ственно-технические и жилые здания отапливала собственная центральная газовая 
котельная. Была оборудована столовая, душевые… Среди множества наград особо 
дорого сердцу Александра Павловича Благодарственное письмо Президента РФ 
Владимира Путина за обелиск погибшим и пропавшим без вести во время Великой 
Отечественной войны, возведённый в родной деревне Александра Никитенко.

– Железная дорога дала мне всё, – говорит Александр Павлович, – интересную ра-
боту, хорошую семью, отличных друзей.

Крепкого здоровья и бодрости духа Вам, Александр Павлович!
Фото из архива Брянского РОП

Материалы подготовила Вера ВИКТОРОВА

Столичные железнодорожники 16 января приняли участие в 
ночном лыжном забеге Московской Федерации профсоюзов, 
который состоялся на территории биатлонно-лыжного 
комплекса «Марьино».

ГОНКИ

За здоровьем 
в «Красный лес»

МЕДБОЛ

Зима мячу не помеха
На спортбазе ФСК «Локомотив‑
Бекасово» прошли соревнования 
по зимнему метанию медбола среди 
работников Бекасовского железно-
дорожного узла и членов их семей. 
Организатором выступила ППО ТЧЭ 
Бекасово-Сортировочное.

В соревнованиях участвовали экс-
плуатационное локомотивное депо 

Бекасово-Сортировочное, сервисное 
локомотивное депо Бекасово, Москов-
ско-Смоленский центр организации 
работы железнодорожных станций, экс-
плуатационное вагонного депо Бекасо-
во, станция Бекасово-Сортировочное и 

Соревнования проходили на дистанциях 3 км для 
женщин и 5 км для мужчин в трёх возрастных 
категориях: до 30 лет, до 40 лет и старше 41 

года. В лыжном забеге приняло участие около 500 лю-
бителей данного вида спорта. Самому молодому участ-
нику исполнилось 18 лет, а самому возрастному – 72.

Сборную Дорпрофжела на МЖД представляли трид-
цать участников от АО «Центральная ППК», СМТ №3, Мо-
сковского ИВЦ, моторвагонного депо Москва-2 Ярос-
лавская, московских дирекций (управления движением, 
скоростного сообщения, Куровской и Московско-Горь-
ковской дистанций пути, аппарата управления Москов-
ской дирекции инфраструктуры и Московского регио-
нального общего центра обслуживания).

Первое место в личном зачёте среди мужчин старше 
41 года занял Михаил Парусов, руководитель проекта 
СМТ №3. Третье место в личном зачёте среди женщин в 
этой же возрастной категории заняла Наталья Бирюзо-
ва, контролёр-кассир участка АО «Центральная ППК».

Алексей СПАСИБКИН
Фото предоставлено информцентром

Дорпрофжела на МЖД

В Тульском регионе МЖД на спорт-
базе «Красный лес» прошли сорев-
нования по лыжным гонкам. В них 
приняли участие работники и члены 
их семей, а также студенты Узлов-
ского железнодорожного техникума 
и Техникума железнодорожного 
транспорта им. Б.Ф. Сафонова.

– Хорошего настроения, здоро-
вья и бодрости всем! – Обра-

тился к участникам руководитель Туль-
ского РОП Алексей Соколов, – Пусть 
победит сильнейший!

Первыми стартовали юные участни-
ки, затем на дистанцию ушли женщины, 
в завершение – мужчины. В итоге пер-
вое место завоевала команда Узлов-
ского техникума, второе – Узловская 
дистанция СЦБ и третье – техникум им. 
Б.Ф. Сафонова. 

Победители и призёры лыжных гонок 
отмечены кубками и медалями. А дети 
получили медали и сладкие подарки.

По окончании соревнований все участ-
ники и болельщики с удовольствием 
угостились чаем со сладостями.

Анастасия ЕЛЬСОВА,
Тульское РОП

Фото из архива Тульского РОП

Московско-Киевская дистанция пути.
Мужчины соревновалась в метании 

снаряда весом 8 кг, а женщины бросали 
мяч в 4 кг. Победителями стали маши-
нист электровоза ТЧЭ Бекасово-Сорти-
ровочное Владимир Свеженцев. Среди 
женщин лучшей оказалась Валерия Ла-
пина (член семьи).

Дети тоже приняли самое живое уча-
стие в состязаниях, за что маленькие 
спортсмены получили сладкие призы. 
Всем взрослым победителям и призёрам 
вручены подарки и грамоты. А для участ-
ников и болельщиков было организовано 
приятное чаепитие.

Владимир ШОРБАН,
председатель ППО ТЧЭ 

Бекасово-Сортировочное
Фото из архива ППО


